Информация о проделанной работе

по акции «Мен өмірді таңдаймын!», «Скажи жизни-да»

Цель: Приобщение к ценностям здорового образа жизни.

Задачи: 

1. Создание путем проведения широкого круга мероприятий стимулов, способствующих вовлечению всех школьников в оздоровительные мероприятия.. 

2. Осознание необходимости здорового образа жизни..

  В рамках республиканской информационной кампании акции «Скажи жизни ДА!» оформили информационный стенд на тему: «Мен өмірді таңдаймын!», «Скажи жизни ДА!». 
Согласно общешкольного плана во 2-4  классах были проведены классные часы на тему: «Өмірге ИЯ деп айт!», «Скажи жизни ДА!».

Тематические классные часы:

 «Витамины вместо сигареты»

Классный час «Нет наркотикам» (видеоролик)

Классный час «Подросток в мире вредных привычек»

 «Мы за ЗОЖ!»

 Среди учащихся 2-4 классов прошел конкурс рисунков « Мы за здоровый образ жизни». Лучшие рисунки: «Я люблю ЗОЖ» .

Были проведены веселые старты, просмотр мультфильма «Твое здоровье», была организована выставка поделок .

Работа с родителями:

1. Классные родительское собрание на тему «Роль семьи, школы и общественности в воспитании здорового подрастающего поколения»

2. Индивидуальные беседы с родителями, учащимися по теме «Формирование положительного отношения к ЗОЖ» .

3. Участие родителей в организации и проведении  классных и общешкольных мероприятиях .

 «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»

 Ребята разучили  несколько комплексов упражнений, направленных на укрепление и сохранение здоровья, а также познакомились с миром спорта и узнали о пользе двигательной активности:

